
番号 シリーズ名 区分 題名 副題 所要時間 発行

51 COMHBO films DVD リカバリー　障害者自立を支える世界的潮流 27分 DVD　 COMHBO

52 COMHBO films DVD ACTは地域精神医療を変えるか 37分 DVD COMHBO

欠 53 COMHBO films DVD 希望への階段　さつき工房を支えたﾈｯﾄﾜｰｸ 36分 DVD　 COMHBO

54 DVD 実践！メンタルヘルス＆ストレス・マネジメント 60分 DVD 日本経済新聞社

55 DVD 働くことは生きること 35分 DVD 財日本障害者リハ協会

56 DVD 職場うつ 65分DVD 日本経済新聞社

57 DVD うつを知る  自殺のない富山へ 40分DVD 富山県・社団法人富山県精神保健福祉協会

欠 58 DVD ともに支え、ともに歩む 33分DVD　 NPO法人全国精神障害者就労支援事業所連合会

59 DVD みんなのうつ病講座 3時間DVD 星和書店

欠 60 DVD
統合失調症の人の回復力を高める家族のｺﾐｭﾆｹｰ
ｼｮﾝ１

DVD　　　　 NHK厚生文化事業団

欠 61 DVD 　　　　　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　２ DVD　　　　 NHK厚生文化事業団

欠 62 DVD 　　　　　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　３ DVD　　　　 NHK厚生文化事業団

63 DVD WRAP　その魂にふれる DVD WRAP研究会星屑倶楽部

64 DVD メンタル・ケアの｢聞く」技術 50分　DVD 日本経済新聞社

65 DVD 認知行動療法、べてる式 95分DVD＋BOOK 医学書院

66 DVD 退院支援、べてる式 77分DVD＋BOOK 医学書院

67 DVD べてるの家の「服薬アドヒアランス」 30分 べてるの家の「服薬アドヒアランス」制作委員会

68 DVD うつを知る　第1部～第5部 25分 富山県・とやまソフトセンター

69 DVD 精神 135分 アステア

70 DVD 自殺を防ぐ地域精神保健福祉1 36分DVD 中島映像教材出版

71 DVD 自殺を防ぐ地域精神保健福祉2 49分DVD 中島映像教材出版

72 DVD あなたの力が家族を変える 59分DVD 中島映像教材出版

73 DVD ACTは地域精神医療を変えるか 37分DVD 中島映像教材出版

74 DVD こころのサインに気づいたら
～悩んでいる人との向き合
い方について～

172分ＤＶＤ 内閣府

75 DVD こころのサインに気づいたら
～悩んでいる人にあなたが
できること～

11分ＤＶＤ 内閣府

76 DVD 吉田さんちの”サロン”で　ここだけの話 1巻52分,2巻40分 COMHBO

77 DVD 香山リカのみ～んなビョウキだね！ 1巻68分,2巻104分 中島映像教材出版

78 DVD 信田さよ子講演会　問題を抱えた家族への援助 61分 DVD 中島映像教材出版

79 DVD 新型うつ 23分 DVD 日本経済新聞社

統合失調症の人の回復力を
高める家族のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

DVD



80 DVD 人生ここにあり！ 111分 DVD 新日本映画社

81 DVD ダルク 100分 DVD PHP研究所

82 DVD ストレスを正しく理解しよう 20分 DVD PHP研究所

83 DVD ストレスの予防と解消法 18分 DVD PHP研究所

84 DVD
認知療法・認知行動療法カウンセリング
初級ワークショップ

伊藤絵美
5時間37分
DVD 星和書店

85 DVD 青年期、成人期の発達障害者支援①
発達障害をしっています
か？自閉症およびｱｽﾍﾟﾙ
ｶﾞｰ症候群、LD、ADHD

35分 
梅永雄二監修・解説（宇都宮大）
中島映像教材出版

86 DVD 青年期、成人期の発達障害者支援②
生活・余暇・就労支援をめ
ぐって

２８分
梅永雄二監修・解説（宇都宮大）
中島映像教材出版

87 DVD うつ病の復職支援～新しい認知行動療法（2枚組）

Disc①認知行動療法におけるう
つ病患者の復職支援の実際

Disc②認知再構成法の理論と
カウンセリング

Disc①：126分

Disc②：88分

神村栄一（新潟大）監修・解説、
鈴木伸一（早稲田大）解説
中島映像教材出版

88 DVD 認知行動療法トレーニングブック 大野裕 医学書院

89 DVD 1　地域生活に活かすSST 岩田和彦 30分 中島映像教材出版

90 DVD 2　SSTと心理教育の活用と応用 岩田和彦 ２８分 中島映像教材出版

91 DVD ３　退院促進とSST 岩田和彦 39分 中島映像教材出版

92 DVD SST1　認知行動療法としてのSST 丹羽真一 40分 中島映像教材出版

93 DVD シナリオで学ぶ基本技術と技術指導の実践 岩田和彦 100分テキスト付き中島映像教材出版

94 DVD 福島医大版　服薬自己管理モジュール 丹羽真一
60分 テキスト、
ワークブック付

中島映像教材出版

95 DVD 福島医大版　症状自己管理プログラム 丹羽真一
Disc①：５１分
Disc②：４8分

中島映像教材出版

96 DVD 新しい介護　基本のき 大田仁史　三好春樹 91分DVDブック 講談社

97 DVD いろいろ応用できる認知行動療法 大野裕 120分 NPO法人　地域精神保健福祉機構

98 自閉症の人が見ている世界 DVD
自閉症の人が見ている世界
～自閉症の人を正しく理解する～（１）

佐々木正美 63分
米国ノースカロライナ大学・
ゲーリー・メジボフ教授

99 自閉症の人が見ている世界 DVD
自閉症の人が見ている世界
～自閉症の人を正しく理解する～（２）

佐々木正美 39分
米国ノースカロライナ大学・
ゲーリー・メジボフ教授

100 自閉症の人が見ている世界 DVD
自閉症の人が見ている世界
～自閉症の人を正しく理解する～（３）

佐々木正美 85分
米国ノースカロライナ大学・
ゲーリー・メジボフ教授

101 DVD
DVD5枚組
私の統合失調症を語ろう　　(1)(2)(3)(4)(5)

総合監修＝齋藤利和（札幌医
科大学 教授／第8回統合失調

①35ｍ②45③
34④44⑤46

中島映像教材出版

102 DVD
認知行動療法トレーニングブック  統合失調症・双極性
障害・難治性うつ病編[DVD付]

Jesse H. Wright　／Douglas
Turkington　／David G.
Kingdon　／Monica R. Basco

158m 医学書院

103 「統合失調症の臨床 DVD 「統合失調症の臨床」（全3巻）   (1)
日本統合失調症学会理事長
丹羽真一 推薦

31ｍ 中島映像教材出版

104 DVD 「統合失調症の臨床」（全3巻）   (2)
日本統合失調症学会理事長
丹羽真一 推薦

29ｍ 中島映像教材出版

105 DVD 「統合失調症の臨床」（全3巻）   (3)
日本統合失調症学会理事長
丹羽真一 推薦

30ｍ 中島映像教材出版

青年期、成人期の発達障害
者支援

DVDで学ぶ新しいSST



106 DVD DVDで学ぶ みんなのうつ病講座
荒井秀樹（さくらまちハート）
赤穂依鈴子

星和書店

107 ワークショップから学ぶSST DVD
ワークショップから学ぶSST（第2巻）
面接法を極める

監修・総合解説：加藤昭彦
講師：舳松克代

75ｍ 中島映像教材出版

108 DVD
ワークショップから学ぶSST（第3巻）
現場で実感、直接職場で役に立つ

監修・総合解説：加藤昭彦
講師：天笠崇/春日未歩子

70ｍ 中島映像教材出版

109 DVD
ワークショップから学ぶSST（第5巻）
就労支援とSST

監修・総合解説：丹羽真一
講師：八木原律子

63ｍ 中島映像教材出版

110 DVD
ワークショップから学ぶSST（第6巻）
地域生活を応援しよう

監修・解説：粉川進
講師：土屋徹

79ｍ 中島映像教材出版

111 DVD アサーション（自己トレーニング）　―基礎理論編― 監修・指導：平木典子
①83ｍ、②50
ｍ、③50ｍ

チーム医療

112 DVD 認知療法・認知行動療法 面接の実際〈DVD版〉 伊藤絵美 6ｈ40ｍ 星和書店

113 DVD 私の発達障害を語ろう 監修・聞き手：梅永雄二 109m 中島映像教材出版

回復力を高める接し方 ①87分
ﾄﾞﾗﾏで学ぶ回復力を高める会話 ②67分
家族ＳＳＴの進め方 ③46分

115 DVD
躁うつ病のことがもっと知りたい～病気とのつきあい方か
ら診断・治療・最新研究

加藤忠史 伊藤順一郎 120分 地域精神保健福祉機構・コンボ

116 DVD 知っておきたい「てんかんの発作」 久保田有一 37分 アーク出版

117 DVD
ADHD　注意欠陥・多動性障害
～その基礎知識と対応法～

司馬理英子 50分 アートデイズ

118
 第1巻　自閉症の理解  どこからが自閉症？どこまでが
自閉症？

70分

119
第２巻 子どものこころの世界 －臨床家として子どものこ
ころの声に耳を傾ける意味－

70分

120
第３巻 家族を支える －親に求めること・親から求められ
ること－

70分

121 DVD
【DVD】認知症医療・介護のための老年精神医学セミ
ナー  4枚組

監修・出演: 斎藤正彦 各180分 発行元: NPO法人認知症ラボ

122
「統合失調症の臨床」
第1巻　統合失調症は脳の病気である

日本統合失調症学会理事長
丹羽真一 推薦
総監修＝池淵恵美（帝京大学
医学部精神神経科学講座・教

３１分 中島映像教材出版

123
「統合失調症の臨床」
第3巻　リハビリテーション

日本統合失調症学会理事長
丹羽真一 推薦
総監修＝池淵恵美（帝京大学
医学部精神神経科学講座・教

３０分 中島映像教材出版

124 「発達障害の臨床」第１巻　発達障害の概念/理論 43分

125 「発達障害の臨床」第２巻　医療ができる支援の実際 51分

126 「発達障害の臨床」第３巻　多職種連携とその進め方 54分

127

［シリーズ DVDで学ぶ新しい
SST］
 実践：ワークショップから学ぶ
SST　第7巻

DVD
「学校教育現場でのSST」
ー第17回経験交流ワークショップ in あいちより

講師＝田中和代（教育アドバイ
ザー）
監修・解説＝石田まり子（大会
実行委員長／守山荘病院）
シリーズ総監修＝丹羽真一（福
島県立医科大学医学部 教授
／SST普及協会 運営委員）

54分 中島映像教材出版

128
［シリーズ DVDで学ぶ新しい
SST］

DVD うつに対するSST～リワークプログラム～ 講師：倉知延章 105分 中島映像教材出版

114
「統合失調症の人の回復力を高
める家族のコミュニケーション」

DVD
「統合失調症の人の回復力を高める家族のコミュニケー
ション」　　　　3枚組

特定非営利活動法人地域精神保健福祉機構
社会福祉法人ＮＨＫ厚生文化事業団

佐々木正美・子どもとともに  DVD
語り手：佐々木正美
（児童精神科医）

社団法人神奈川学習障害教育研究協会

「統合失調症の臨床」（全3巻）
DVD

「発達障害の臨床」
（全3巻） DVD

総監修＝ 佐々木正美（川崎医
療福祉大学 特任教授）

監修・解説＝ 田中康雄（北海
道大学大学院 教授）

中島映像教材出版



129
［シリーズ DVDで学ぶ新しい
SST］

DVD 発達障害の理解と対応 講師：吉田悦規 147分 中島映像教材出版

130 DVD DVDで学ぶ応用行動分析学入門
監修・解説＝ 渡部匡隆 、監
修・ドラマ指導＝ 有川宏幸

47m 中島映像教材出版

131 DVD 面接への招待：核心を外さない相談援助面接の技法 監修：奥川幸子、渡部律子 118分 中央法規

132 DVD LDについて ～総論～
講師：上野　一彦先生（日本LD
学会会長）

120m 公社）神奈川学習障害教育研究協会

133 DVD アスペルガー症候群の特徴とその診断
講師：内山　登紀夫先生（大妻
女子大学人間関係学助教授）

80m 公社）神奈川学習障害教育研究協会

134 DVD ADHD：注意欠陥多動症候群　Ⅰ
神奈川学習障害教育研究協会
講師：佐々木　正美先生(川崎

120m 公社）神奈川学習障害教育研究協会

135 DVD ADHD：注意欠陥多動症候群　Ⅱ 120m 公社）神奈川学習障害教育研究協会

136 DVD アニメで分かる心療内科1　　ムチムチ亀甲編 ポニーキャニオン

137 DVD アニメで分かる心療内科2　　熱々ろうそく編 ポニーキャニオン

138 DVD 発達障害と家族支援　　ある家族の記録 63分 中島映像教材出版

139 DVD DVD  困難をかかえた人への支援  第１巻  ひきこもり
特定非営利活動法人　アン
ガージュマン・よこすか

33m アローウィン

140 DVD うつ病・双極性障害の臨床　第1巻うつ病の診断と治療 監修　加藤忠史 66ｍ 中島映像教材出版

141 DVD うつ病・双極性障害の臨床　第2巻　うつ病の診断と治療 監修：加藤忠史 57分 中島映像教材出版

142 DVD
DVDでよくわかる  基本の手話  すぐに使える会話と表現
改訂版

野口岳史 78分

143 DVD
手話でステキなコミュニケーション  １  三訂
ＤＶＤで学ぶ手話の本  全国手話検定試験５級対応

社会福祉法人全国手話研修セ
ンター

分 社会福祉法人全国手話研修センター

144 DVD
手話でステキなコミュニケーション  2 三訂
ＤＶＤで学ぶ手話の本  全国手話検定試験4級対応

社会福祉法人全国手話研修セ
ンター

分 社会福祉法人全国手話研修センター

145 DVD
手話でステキなコミュニケーション  3 三訂
ＤＶＤで学ぶ手話の本  全国手話検定試験3級対応

社会福祉法人全国手話研修セ
ンター

分 社会福祉法人全国手話研修センター

146 DVD
手話でステキなコミュニケーション  4  三訂
ＤＶＤで学ぶ手話の本  全国手話検定試験2級対応

社会福祉法人全国手話研修セ
ンター

分 社会福祉法人全国手話研修センター

147 DVD DVD発達障害の理解と対応（Aセット )未就学児 監修平岩幹男
①108②90③76

分
JLC

148 DVD
DVD発達障害の理解と対応（Bセット )学童～思春～青
年

監修平岩幹男 ①99②94③90分 JLC

149 DVD DVD本人・家族のための　新しい！統合失調症講座 85(22,18,45)分 NPO法人地域精神保健福祉機構

150 DVD
DVDで学ぶ心理療法入門
臨床に必要なスキル

堀越勝 37分

150 DVD
DVDで学ぶ心理療法入門
臨床に必要なスキル

堀越勝 37分

151 DVD それぞれの生活  第１巻  ダウン症者の暮らし
監修：橋本 創一東京学芸大
学教育実践研究支援セン

19分 株式会社アローウイン

152 DVD それぞれの生活  第2巻  自閉症者の暮らし
監修：橋本 創一東京学芸大
学教育実践研究支援セン

３２分 株式会社アローウイン

153 DVD
自閉スペクトラム症の理解と支援  子どもから大人
までの発達障害の臨床経験から

本田秀夫 星和書店

154 DVD 写真でわかる高齢者ケア アドバンス 古田愛子 77分 インターメディカ



155 DVD
発達障害のある人の社会参加と就労 (全3巻）
～ 社会人へつなげていくためのライフスキル

監修：梅永雄二
講演・砂長 美ん、村上 由美

①72②77
③54分

ジャパンライム

156 DVD
リカバリー志向の地域精神保健福祉を育てるため
に    精神障がいピアサポート

監修・解説＝
相川章子（聖学院大学 教

76分 中島映像教材出版

157 DVD 回復力を高める関わり方の基本 高森信子 133分 COMHBO

158 精神疾患・障害の基礎知識 DVD V3 統合失調症 ４５分 医学映像教育センター

159 精神疾患・障害の基礎知識 DVD V4　うつ病、双極性障害 55分 医学映像教育センター

160 DVD 発達障害の理解と人付き合いの支援　全3巻
著者：村上由美　監修：平岩幹
男

①97②96③40分 ジャパンライム株式会社

161
自閉症とともに  自閉症の理
解と支援

DVD
DVD  自閉症とともに  自閉症の理解と支援  第1巻
自閉症とともに生きる

監修：ゲーリー・メジボフ、市
川宏伸、内山登紀夫

48分
東京サウンド・プロダクション
（紀伊国屋書店扱い）

162
自閉症とともに  自閉症の理
解と支援

DVD
DVD  自閉症とともに  自閉症の理解と支援  第2巻
自閉症の人を理解する

監修：ゲーリー・メジボフ、市
川宏伸、内山登紀夫

２８分
東京サウンド・プロダクション
（紀伊国屋書店扱い）

163
自閉症とともに  自閉症の理
解と支援

DVD
DVD  自閉症とともに  自閉症の理解と支援  第3巻
自閉症の人を支援する

監修：ゲーリー・メジボフ、市
川宏伸、内山登紀夫

３８分
東京サウンド・プロダクション
（紀伊国屋書店扱い）

164 DVD
DVD  障害のある子の家族が知っておきたい 『 親
なきあと 』～ 『 親あるあいだ 』 の準備 ～

講演者：渡部伸 113分 ジャパンライム（丸善扱い）

165 DVD
DVD 本人・家族のための　新しい！統合失調症講
座

①22分②46分
③45分特典映
像107分

 地域精神保健福祉機構・コンボ

166 DVD
DVD  本人・家族・支援者にぜひ伝えたい  障害年
金のもらい方

社会保険労務士　松山純子 65分 日本法令

167 DVD Vol.2　今日の精神科医療
水野 雅文 （東邦大学 医学
部 精神神経医学講座 教

37分 医学映像教育センター(丸善扱い）

168 精神疾患・障害の基礎知識 DVD Vol.5 不安症、強迫症 54分 医学映像教育センター(丸善扱い）

169 精神疾患・障害の基礎知識 DVD Vol.8 児童期の精神障害（発達障害） 54分 医学映像教育センター(丸善扱い）

170 DVD
こんぼ亭DVD　オープンダイアローグが教えてくれ
るとっても大切なこと

斎藤環（筑波大学教授／
向谷地生良（浦河べてるの
家理事／
伊藤順一郎（メンタルヘルス
診療所

150分 CONHBO

171 DVD さあ！ はじめよう　うつ病の集団認知行動療法
監修秋山 剛 （NTT東日本
関東病院 精神神経科）大野
裕 （大野研究所 所長）

53分 医学映像教育センター

172 DVD べてる式俺の居場所 池松靖博の場合 30分 中島映像教材出版

173 精神疾患・障害の基礎知識 DVD Vol.1精神機能と障害 43分 医学映像教育センター

174 精神疾患・障害の基礎知識 DVD Vol.6 物質依存症 57分 医学映像教育センター

175 精神疾患・障害の基礎知識 DVD Vol.7 認知症 57分 医学映像教育センター

176 精神疾患・障害の基礎知識 DVD Vol.9 青年期の精神障害 59分 医学映像教育センター

177 精神疾患・障害の基礎知識 DVD Vol.10 睡眠障害 43分 医学映像教育センター

178 DVD こんぼ亭ＤＶＤ心はどれくらい脳なのか？ 124分 COMHBO

179 DVD
社会教育ＤＶＤ ①個性なの?障害なの?～早く
知っておきたい発達障害～一般向け

18分
ジャパン通信情報センター
（岩波映像株式会社）

180 DVD
②【一般・指導者・保護者向け】発達障害の
対処法～当事者からのメッセージ～

23分

監修：藤堂 栄子（文部科学
省特別支援教育ネットワー
ク推進委員会 委員



181 DVD
Hard Boiled in Bethel
早坂潔という生きかた
Re：ベリーオーディナリーピープル 2020

31分 株式会社中島映像教材出版

182 DVD
障害者は困っています！
〜合理的配慮のポイント➁〜
（発達障害、知的障害、精神障害）

【監修】
立命館大学生存学研究セン
ター　教授：長瀬 修

20分 岩波映像株式会社

183 DVD
権利擁護と成年後見 ～ネットワークを駆使し
た地域での取組み～

26分 アローウィン

184 DVD
『育てにくさ』を理解する～4つの要因（24事
例）からのアプローチ～

90分 公益社団法人 日本発達障害連盟

185 DVD
精神科における診療意思決定支援の変遷と現
在

28分 中島映像教材出版

186 DVD 第１巻　ともに学ぶ 14分
丸善出版
（オプチカル）

187 DVD 第２巻　ともに働く 15分
丸善出版
（オプチカル）

188 DVD 第３巻　ともに暮らす 10分
丸善出版
（オプチカル）

189 DVD 「気になる子」への支援アプローチ１　　　　　　　 
ペアレント・トレーニング
ＡＢＡトレーニング

22分
16分

株式会社アローウイン

190 DVD 「気になる子」への支援アプローチ2　 　
感覚統合
ホースセラピー

22分
16分

株式会社アローウイン

191 DVD 自殺を防ぐ地域精神保健福祉
第１部　人はなぜ、自ら死を選
ぶのか

36分 中島映像教材出版

障害のある人とともにー学ぶ、働く、暮らす
ことを考えるー（全3巻）
＜著作権処理済み商品＞


